
　　　実りの秋、食欲の秋です。新米がとれ、食べものが美味しい季節です。「食欲の秋」は、

　　　だんだん気温が下がり、冬に向けて体温の維持にエネルギーを必要とするためとも言われます。

　　　運動会の練習も始まっていくので、子どもたちの食欲は増えていきます。

 　＊材料＊ ＊作り方＊

　・さつまいも･･･180ｇ ①さつまいもは、２cm角のコロコロに切り、にんじん、きゅうり、チーズは

　・にんじん･･･60ｇ 　1ｃｍ角コロコロに切る。

　・きゅうり･･･60ｇ ②さつまいもとにんじんはゆでる。

　・レーズン･･･20ｇ ③レーズンはお湯につけ、やわらかくしておく。

　・プロセスチーズ･･･30ｇ ④すべての材料をマヨネーズ、塩こしょうで和える。

　・塩こしょう･･･少々

　・マヨネーズ･･･40ｇ

2026年10月

本分保育園給食だより

さつまいもサラダ

9月の行事食
9/17 お誕生会メニュー

9/25 お月見

彩りのきれいなサラダです。

秋の食卓の一品にぜひ！

＊りんごを入れても美味しいですよ～ りんご３歳未満は、誤嚥注意！

お楽しみおやつ

秋のデザートプレート

焼き芋をブリュレにして、

ぶどうをお花にみたて

アイスとクロワッサンに

マッチするプレートに

なりました

お月見ゼリー

お団子にみたてた

まん丸クッキー

うさぎの型の

豆乳寒天から

手を伸ばして

食べていた

ひよこ組



＊りんごを入れても美味しいですよ～ りんご３歳未満は、誤嚥注意！




