
　梅雨明けが待ち遠しい季節となりました。日差しが強くなり、汗をかくこと

が増えてきます。こまめな水分補給を心がけながら暑さに負けない体つくりを

していきましょう。保育園の給食では、夏野菜や旬の食材を取り入れています。

しっかり食べて、しっかり眠り、暑い夏を元気に過ごしましょう。

6/16　さくら組クッキング（じゃが芋まんじゅう）

納豆和え （作り方）

（材料4人分） ①キャベツは1センチ幅の短冊切り。きゅうり、

・キャベツ 3枚　　100ｇ ・納豆　1、2パック 人参は千切りにする。もやしはよく洗う。

・きゅうり 1/2本　50ｇ ・青のり少々 ②野菜をゆで、冷水で冷やす。

・もやし 半袋　　100ｇ ・かつお節少々 ③ボールに納豆しょうゆを入れよくませ、野菜の

・人参 4センチ程50ｇ ・しょうゆ　大さじ1 水分を絞り、入れ。青のりかつお節とふりかける。

2026年　7月

6月の行事食

給食だより

6/18 お誕生会お楽しみおやつ

6/30 手作りかえるパン

↑かたつむりケーキ

あじさいゼリー

給食先生！

なんかつくって！

むずかしかったけど、集中してがんばりました！
畑のきゅうり


