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牛乳
芋かりんとう

ご飯（白米）・カレービーンズ・巣ごもりエッグ・
もやしとさばのごま甘酢炒め・バナナ

お茶・
みかんのフローズン
野菜クラッカー

豚肉 ／ゆで大豆／ﾎｲｯﾌﾟ
ｸﾘｰﾑ ／プロセスチーズ
／卵 ／さば 缶／ヨーグ
ルト

半つき米／押麦／じゃが
いも ／和三盆糖／ごま
いり／片栗粉／なたね油
／クラッカー

にんじん／たまねぎ ／
しめじ／トマト缶／グリ
ンピース／もやし ／
しょうが ／バナナ／み
かん缶

牛乳
クラッカー

牛乳
果物

ご飯（白米）・中華スープ・鶏肉のオレンジ焼き・
チョレギサラダ・パイナップル

牛乳・
玄米フレーク

豚肉 ／鶏肉／プロセス
チーズ／普通牛乳

 半つき米／押麦／マロ
ニー／和三盆糖／ごま油
／ごま いり／玄米フ
レーク

にんじん ／たまねぎ ／
きくらげ ／はくさい ／
ねぎ／しょうが ／キャ
ベツ／もやし ／ 焼きの
り／パイナップル／バナ

牛乳
せんべい

ご飯（玄米）・かみかみふりかけ・切干大根の味噌汁・
大豆バーグ・春雨と胡瓜の酢の物・オレンジ

お茶・
ごろし団子

しらす／かつお節／油揚
げ／木綿豆腐／ 煮干し
／脱脂粉乳／豚ひき肉／
ゆで大豆／大豆ミンチ／
かまぼこ／きな粉

 玄米／ごま いり／和三
盆糖／片栗粉／はるさめ
／さつまいも ／きしめ
ん／黒砂糖

塩昆布／切干しだいこん
／にんじん ／だいこん
／ねぎ ／たまねぎ ／
きゅうり／カットわかめ
／オレンジ

ご飯（玄米）・味のり・きのこのスープ・
カップコロッケ・納豆和え・すいか

牛乳
手裏剣トースト

豚肉／牛ひき肉 ／糸引
き納豆／普通牛乳/じゃ
こ／チーズ

玄米／じゃがいも／パン
粉／食パン

 味付けのり／えのき／
しめじ／にんじん ／ね
ぎ／たまねぎ ／キャベ
ツ／きゅうり/もやし ／
あおのり／すいか ／

牛乳
パン

ご飯（白米）・のっぺい汁・さばの塩焼き・
五目豆・りんごかバナナ

お茶・
タコライス

豚肉 ／油揚げ／ 煮干し
／さば ／牛肉 ／ゆで大
豆／竹輪／豚ひき肉 ／
プロセスチーズ

 半つき米／ 押麦／じゃ
がいも／糸こんにゃく／
和三盆糖／なたね油／バ
ター／ 七分つき米

だいこん ／にんじん ／
ごぼう/ねぎ／オレンジ
／にんにく／しょうが
／干しひじき／りんご
／バナナ ／たまねぎ／

牛乳
かんぱん

冷やしうどん・厚揚げの中華煮・チーズ・バナナ
お茶・
あんトースト

 かつお節／牛ひき肉／
豚ひき肉 ／厚揚げ／プ
ロセスチーズ

うどん ゆで／調合油／
和三盆糖／片栗粉／あん
トースト

きゅうり ／トマト／オ
クラ／もやし ／こんぶ
／たまねぎ／にんじん／
にら ／しょうが／バナ
ナ

牛乳
果物

ご飯（玄米）・納豆・もずく汁・魚の花火焼き・
ゴマドレッシング和え・パイナップル

牛乳・
ラスク

納豆／鶏肉 ／煮干し／
白身魚／プロセスチーズ
／ロースハム／普通牛乳

 玄米／はるさめ／パン
粉 ／くずきり ／フラン
スパン／和三盆糖／バ
ター

たまねぎ／にんじん ／
干ししいたけ ／カット
わかめ／ピーマン ／赤
ピーマン／黄ピーマン／
きゅうり ／キャベツ ／

牛乳
クッキー

ゆかりおにぎり・焼きそば・ハンバーグ・
とうもろこし・ポテト・きゅうり・すいか　お誕生会

お茶・
おたのしみ

豚肉 ／むきいか／むき
えび／牛ひき肉／豚ひき
肉 ／木綿豆腐

半つき米／ 押麦／中華
麺 ／じゃがいも

たまねぎ／もやし ／
キャベツ／にんじん／ｺｰ
ﾝ ／きゅうり／塩昆布／
すいか

牛乳
芋かりんとう

ご飯（玄米）・南瓜の味噌汁・ゆかりチーズつくね・
ひじきの煮物・キウイ

お茶・
いなりずし

豆腐／油揚げ／脱脂粉乳
／かたくちいわし／鶏ひ
き肉 ／プロセスチーズ
／牛肉 ／高野豆腐／竹
輪

 玄米／パン粉 ／糸こん
にゃく／和三盆糖／ 七
分つき米／ごま いり

かぼちゃ／にんじん ／
えのき／しめじ ／ねぎ
／カットわかめ／ゆかり
／たまねぎ ／干しひじ
き／いんげん／キウイ

牛乳
クラッカー

ご飯（白米）・味のり・トマトスープ・
魚のあんかけ・しそスパゲティー・バナナ

牛乳・
寒天・ポテト

卵 ／豚肉 ／かまぼこ／
牛乳／プロセスチーズ

半つき米／押麦／片栗粉
／スパゲッティ ／なた
ね油／和三盆糖／じゃが
いも

 味付けのり／トマト／
にんじん ／たまねぎ ／
オクラ／きくらげ／はく
さい／もやし ／ねぎ／
ゆかり／バナナ ／ 寒天

牛乳
かんぱん

豆乳タンタン麺・茎わかめの煮物・
きゅうりの塩っぺ和え・オレンジ

お茶・
レーズンパン

豚ひき肉 ／豆乳／牛肉 中華麺 ／ごま油／ごま
いり／和三盆糖／レーズ
ンパン

チンゲンサイ ／ねぎ ／
くきわかめ／きゅうり
／塩昆布／オレンジ

海の日

牛乳
果物

ご飯（白米）・ハヤシライス・鮭のムニエル・
パインサラダ・バナナ

牛乳・
あべかわマカロニ

牛肉 ／脱脂粉乳／さけ
／ロースハム／牛乳／き
な粉

 半つき米／ 押麦／じゃ
がいも／バター／和三盆
糖／調合油／マカロニ／
黒砂糖

にんじん ／たまねぎ ／
なす ／グリンピース／
キャベツ／しめじ ／レ
モン／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 缶／
きゅうり ／バナナ

牛乳
せんべい

ご飯（玄米）・マーボー豆腐・チャプチェ・
とうもろこし・すいか

お茶・
じゃこごはん

豚ひき肉 ／牛ひき肉／
豆腐／鶏ひき肉／しらす
／油揚げ

 玄米／片栗粉／和三盆
糖／はるさめ ／ごま油

にんじん ／キャベツ／
たまねぎ／干ししいたけ
／ねぎ ／にんにく ／
しょうが／ピーマン ／ｽ
ｲｰﾄｺｰﾝ ／すいか

牛乳
芋かりんとう

ご飯（白米）・納豆・ブロッコリーの味噌汁・
牛肉とれんこんのカレ-煮・トマトの酢物・キウイ

牛乳・
手作りピザパン

納豆／卵 ／ 煮干し／脱
脂粉乳／牛肉／普通牛乳
／脱脂乳／ウインナー

 半つき米／押麦／糸こ
んにゃく／なたね油／和
三盆糖／ごま油／強力粉
／砂糖

ブロッコリー ／たまね
ぎ／にんじん ／えのき
／れんこん／さやいんげ
ん ／トマト ／きゅうり
／カットわかめ／キウイ

牛乳
クラッカー

ご飯（玄米）・ひじきのふりかけ・チキンビーンズ・
魚のカレーソース・キャベツじゃこ・オレンジ

お茶・
すいかシャーベット

しらす／鶏肉 ／／ゆで
大豆／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ ／プロ
セスチーズ

 玄米／ごま いり／じゃ
がいも／和三盆糖／調合
油／ごま油

ひじき／にんじん ／た
まねぎ ／しめじ／ホー
ルトマト缶／ミックス
ジュース ／グリンピー
ス／キャベツ／オレンジ

牛乳
パン

ご飯（白米）・魚そうめん汁・南瓜のそぼろ煮・
大根サラダ・メロン

豆乳・
レモンカップケーキ

お魚パスタ/かまぼこ／
牛ひき肉 ／豚ひき／
ロースハム／豆乳／卵
／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

 半つき米／押麦／糸こ
んにゃく／和三盆糖／薄
力粉 ／バター／グラ
ニュー糖

オクラ ／にんじん ／こ
んぶ／たまねぎ ／かぼ
ちゃ／さやいんげん ／
だいこん／ブロッコリー
／きゅうり／メロン／レ

牛乳
かんぱん

ミートスパゲティー・コンソメスープ・
枝豆・バナナ

お茶・
ボルガ

牛ひき肉／鶏ひき肉 ／
プロセスチーズ／ベーコ
ン／チーズ

スパゲッティ 乾／和三
盆糖／ボルガ

にんじん ／セロリ ／た
まねぎ ／パセリ ／えだ
まめ ／バナナ

牛乳
果物

ご飯（白米）・中華丼・しゅうまい・
もやしもナムル・キウイ

牛乳・
豆乳もち

豚肉 ／かまぼこ／うず
ら卵／普通牛乳／きな粉

半つき米／ 押麦／片栗
粉／ごま油／ごま いり
／和三盆糖／黒砂糖

にんじん／たまねぎ／き
くらげ ／はくさい／チ
ンゲンサイ／もやし ／
きゅうり ／キウイ

牛乳
クッキー

ご飯（玄米）・味のり・かき玉汁・魚の香味揚げ・
プロティンサラダ・オレンジ

牛乳・
ヨーグルトケーキ

かまぼこ／卵／ 煮干し
／プロセスチーズ／し
しゃも／鶏肉／普通牛乳
／ヨーグルト

玄米／薄力粉／調合油／
パン粉 ／和三盆糖

味付けのり／しめじ／え
のき／にんじん ／たま
ねぎ ／ねぎ／カットわ
かめ／こんぶ ／きゅう
り ／セロリ／オレンジ

牛乳
芋かりんとう

ご飯（玄米）・納豆・もずくスープ・豚肉のケチャップ焼き・
小松菜とチーズの和え物・バナナ

お茶・
味ごはん

豚肉 ／鶏肉/プロセス
チーズ／シーチキン

 玄米／はるさめ／なた
ね油／和三盆糖

にんじん ／ほうれんそ
う／たまねぎ ／干しし
いたけ ／こまつな／う
めゆかり ／バナナ ／塩
昆布

牛乳
クラッカー

ご飯（白米）・七夕カレー・短冊サラダ・
豆腐のふんわり揚げ・メロン

お茶・
七夕ゼリー

むきえび／ツナフレーク
／ヨーグルト／脱脂粉乳
／チーズ／豆腐のしん
じょう

 半つき米／押麦／じゃ
がいも／ごま油／和三盆
糖／片栗粉

にんじん ／たまねぎ ／
ピーマン／なす ／にん
にく／だいこん／きゅう
り ／メロン／すいか／
もも 缶／みかん 缶／ﾊﾟ

牛乳
パン

ご飯（白米）・豚汁・鶏の照り焼き・五目豆・
りんごかオレンジ

豆乳・
南瓜マドレーヌ

豚肉 ／豆腐／煮干し／
脱脂粉乳／鶏肉／牛肉
／ゆで大豆 ／竹輪／豆
乳／卵

 半つき米／ 押麦／じゃ
がいも／和三盆糖／糸こ
んにゃく／ホットケーキ
粉／小麦粉／バター

にんじん／もやし ／だ
いこん／ごぼう／ねぎ／
しょうが ／干しひじき
／りんご／オレンジ

牛乳
かんぱん

ビーフン・中華風コーンスープ・
にらチーズチヂミ・バナナ

お茶・
ツイストパン

豚肉 ／かまぼこ／むき
えび／チーズ

ビーフン／片栗粉／薄力
粉 ／ごま油／ツイスト
パン

にんじん／たまねぎ ／
もやし ／キャベツ／ね
ぎ ／ｺｰﾝ ／ねぎ／にら
／バナナ

牛乳
果物

ご飯（白米）・ふりかけ・ワンタンスープ・
キャベツのホイコーロー・ひじきのサラダ・キウイ

牛乳・
アップルホットケーキ

かつお節／しらす／豚ひ
き肉／豚肉 ／ツナフ
レーク／牛乳／卵

 半つき米／ 押麦／ごま
いり／春巻き／和三盆糖
／薄力粉

 焼きのり／ねぎ／チン
ゲンサイ ／キャベツ ／
ピーマン／たけのこ／ね
ぎ／にんじん／ひじき／
きゅうり／もやし ／レ

牛乳
せんべい

ご飯（玄米）・若布と豆腐の味噌汁・さばの梅煮・
青じそドレッシング・オレンジ

お茶・

フルーツヨーグルト・
かんぱん

豆腐／油揚げ／ 煮干し
／脱脂粉乳／さば ／
ロースハム／ヨーグルト

 玄米／和三盆糖／はる
さめ／ごま いり／かん
ぱん

カットわかめ／たまねぎ
／にんじん ／ねぎ／
しょうが／ 梅干し／こ
んぶ／きゅうり ／キャ
ベツ／ｺｰﾝ ／オレンジ／

牛乳
芋かりんとう

ご飯（白米）・味のり・コーンクリームスープ・
厚揚げのチーズ焼き・チンゲン菜のソテー・すいか

お茶・
梅枝豆おにぎり

鶏肉／脱脂粉乳／生揚げ
／チーズ／豚肉／しらす

 半つき米／押麦／じゃ
がいも

味付けのり／にんじん／
たまねぎ ／グリンピー
ス／ｽｲｰﾄｺｰﾝ／しめじ／
チンゲンサイ／すいか

7月予定献立表

朝のおやつ 昼　食 3時のおやつ 肉や血をつくる 熱や体温となる
体の調子を
よくする

本分保育園

日 曜日
献　立 材　料


