
　　　雨の多い時期ですが、季節は夏に移っていきます。蒸し暑い日が多くなるので、食中毒に

　　　注意しましょう。手洗いをしっかり行い、食品の管理や衛生に気をつけて過ごしていきま

　　　しょう。

　 ・のり塩ビーンズ

　 ・磯サラダ

　 ・チキンチキン根菜

　 ・きびなのカリカリ揚げ

　 ・あじの蒲焼き風

　 ・ラスク

　 ・茎わかめの煮物

　 ・かみかみふりかけ

 　＊材料＊（作りやすい分量）

　・じゃこ･･･40ｇ ＊作り方＊

　・塩昆布･･･20ｇ ①フライパンに調味料と水を入れ、煮立たせる。

　・かつお節･･･15ｇ ②①にじゃこを入れ、煮る。

　・いりごま･･･大さじ3 ③塩昆布、かつお節、ごまの順に入れる。

　・酢･･･大さじ1と小さじ1（20ｇ） ④水分がなくなり、ひとまとまりになるまで、弱火で炒める。

　・みりん･･･大さじ1強（20ｇ） ⑤ひとまとまりになったら、火を止め、出来上がり！

　・しょうゆ･･･小さじ2弱（10ｇ）

　・砂糖･･･大さじ2強（20ｇ）

　・水･･･大さじ1と小さじ1（20ｇ）

2026.6

本分保育園

給食

6月4日～10日は歯と口の健康週間です

かみかみふりかけ

5/21 年長クッキング

よもぎ団子作り

美味しかったね～

5/15 手作りパン

からすのぱんやさん
今年も開店しました！

また来年

だより

今月のかみかみメニュー

よく噛んで食べること

を心かけましょう！

かみごたえがあり、カルシウムたっぷり

手作りふりかけ！子どもたちにも人気！

5/28 お誕生会
5月の行事食

お子さまランチ

おやつ
プリンアラモード


