
　　　新しい年を迎え、気持ちも新たに1月がはじまりました。

　　寒さが一段ときびしくなり、体調を崩しやすい季節ですが、早寝、早起き、朝ごはんを大切に

　　しながら、元気に過ごしていきたいですね。

　　　園ではあたたかい給食を通して、こどもたちの心と体がほっとできる時間を大切にしています。

　　　　さくら組さんが、顔より大きな

　　　ブロッコリーを収穫しました☺

　　　ブロッコリーには風邪を予防する

　　　ビタミンCも。おなかを整える

　　　食物繊維も豊富です。

　　　給食では、サラダや、炒め物。

　　　味噌汁。グラタンなどに使います。

 　＊材料＊（6人分）

・鶏もも肉　　400ｇ ＊作り方＊

・大根　　　200ｇ ①鍋にあぶらをひき、にんにく、しょうが、鶏肉をいためる。

・人参　　　150ｇ 　・味噌　40ｇ ②１センチいちょう切りに切った大根、人参を炒める。

・白菜　　　300ｇ★ 　・しょうゆ大1 ③水適量。残りの野菜、油抜きした油揚げしらたきをいれて煮る。

・ねぎ　　　150ｇ 　・コンソメ少々 ④火が通ったら、★をいれ、しばらく煮る。

・しらたき　200ｇ 　・塩　少々 ⑤最後に火を止め、ごま油を入れる。

・にんにく　1かけ

・しょうが　1かけ 　・ごま油　少々 冬野菜でからだぽかぽかのスープです。

・あぶらあげ　1枚

給食だより
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Xmasリースドーナツ
＆オーナメントクッキー

クッキーを１枚選びました。

どれにしようかな～大喜び♪

ツリーに飾られた、

ブロッコリー
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