
  まだまだ暑い日が続きますが、朝夕は過ごしやすくなってきました。子どもたちは元気に

外遊びを楽しんでいますが、夏の疲れが出てくるころです。しっかりと睡眠、食事をとり

毎日の体調の変化に気をつけてください。

保育園の防災の日は

ストックの食材や、定番野菜を使った

給食を提供し、もしもの時に備え

考える日としています。

災害時の調理

カセットコンロや鍋があれば煮炊きは

可能ですが、災害時に断水している

可能性もあるので節水が必要です。

ポリ袋に食材を入れて湯煎する調理法

は、湯をくり返し使えるので節水にな

るうえ、洗い物を減らせるのでおすす

めです。 災害用の備えに高密度ポリ

エチレン製ポリ袋の準備を。

さつまいもスティック （作り方）

（材料4人分） ①さつまいもは、よく洗い皮ごと1センチ幅の棒状煮切って、5分水にさらす。

・さつまいも　　2本 ②水気を切って、耐熱ボウルに入れ、ラップをかけ電子レンジで4分加熱する。

・バター　　　10ｇ ③ホットプレートを180℃に熱し、バターと油をひく。

・サラダ油　　大さじ1 ④さつまいもを入れ、表面に焼き色がつくまで転がしながら焼く。

・砂糖　　大さじ2 ⑤電源を切り、砂糖、みりん、しょうゆをかける。

・みりん　　大さじ2 ⑥全体をさっと混ぜ、黒ごまを振りかける。

・しょうゆ　　大さじ4 ☆ホットプレートでできる大学芋です。さつまいもが美味しくなる季節。

・黒ごま　　　大さじ1 　親子で作ってみてください！

2025年9月

本分保育園

給食だより

8/1さくら組お泊まり会でカレーを作ったよ

白桃とマスカットの贅沢♡パフェ

8/20お誕生会おやつビールゼリー

９月1日は防災の日

ひまわり蒸しパン


