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海の日

牛乳
果物

ご飯（白米）・マーボー豆腐・しゅうまい・
青じそドレッシング・キウイ

すいかシャーベット
・かんぱん

豚ひき肉 ／牛ひき肉／木綿
豆腐／ロースハム

半つき米／ 押麦／片栗粉／
和三盆糖／はるさめ／ごま
いり／ロールパン

にんじん／キャベツ 結球葉 生
／たまねぎ りん茎 生／乾しい
たけ 乾／葉ねぎ 葉 生／にん
にく りん茎 生／しょうが 根
茎 生／きゅうり 果実 生／ｽｲｰ

牛乳
ビスケット

ご飯（玄米）・味のり・もずく汁・豚肉のケチャップ焼き・
コマツナの和えもの・オレンジ

牛乳・
バナナホットケーキ

鶏肉 ／ 煮干し／豚肉 ／チー
ズ／牛乳／卵

 玄米／はるさめ ／なたね油
／和三盆糖／薄力粉

 味付けのり／たまねぎ ／にん
じん／しいたけ ／カットわか
め／こまつな ／ゆかり／オレ
ンジ／バナナ

牛乳
クラッカー

ご飯（白米）・納豆・コーンクリームスープ・
カップコロッケ・チンゲン菜のソテー・なしかオレンジ

牛乳
芋けんぴ

ご飯（玄米）・豚汁・鮭の塩焼き・五目豆・すいか
お茶・
いろいろおにぎり

豚肉／豆腐／煮干し／脱脂粉
乳／さけ／牛肉 ／大豆 ／竹
輪／ウインナー／ツナ

玄米／じゃがいも／板こん
にゃく 生いもこんにゃく／
和三盆糖

にんじん／もやし／だいこん
／ごぼう ／ねぎ／ひじき／す
いか／ｺｰﾝ

７月予定献立表

朝のおやつ
（未満児）

昼　食 おやつ（午後） 肉や血をつくる 熱や体温となる 体の調子を よくする

牛乳
かんぱん

塩焼きそば・トマトの酢物・とうもろこし・バナナ
お茶・
レーズンパン

豚肉／むきいか／むきえび 中華麺 ／和三盆糖／ごま油
／ぶどうパン

たまねぎ ／もやし ／キャベツ
／にんじん／あおのり ／トマ
ト／きゅうり ／カットわかめ
／ｽｲｰﾄｺｰﾝ

牛乳・
お好み焼き

納豆／鶏肉 ／脱脂粉乳／牛
ひき肉 ／ウインナー／牛乳
／ロースハム／卵 ／しらす
／かつお節

半つき米／ 押麦／じゃがい
も／パン粉／薄力粉

にんじん ／たまねぎ ／グリン
ピース／ｽｲｰﾄｺｰﾝ ／しめじ／
チンゲンサイ／なし ／オレン
ジ／キャベツ／あおのり

牛乳
ビスケット

ご飯（玄米）・クリーミースープ・厚揚げの肉つめ・
キャベツとツナの炒め・メロン

牛乳・
豆乳もち

鶏肉 ／豆乳／生揚げ／豚ひ
き肉／ ﾌﾚｰｸ ﾗｲﾄ／牛乳／き
な粉／豆乳

 玄米／じゃがいも／なたね
油／上新粉／片栗粉／ごま油
／和三盆糖／黒砂糖

たまねぎ ／にんじん ／ｽｲｰﾄｺｰ
ﾝ／ブロッコリー ／乾しいた
け／ねぎ／しょうが／にんに
く ／キャベツ／メロン

牛乳
パン

ご飯（白米）・味のり・七夕そうめん・南瓜バーグ・
短冊ソテー・ぶどう

お茶・
七夕ゼリー

 かつお節／豚ひき肉 半つき米／ 押麦／うどん ／
なたね油／ごま油／和三盆糖

味付けのり／きゅうり／トマ
ト／オクラ／もやし ／こんぶ
／かぼちゃ／たまねぎ ／だい
こん／にんじん／ぶどう ／パ
イン缶／黄桃缶/すいか／寒天

牛乳
ふかし芋

ご飯（玄米）・ふりかけ・ブロッコリーの味噌汁・
チャプチェ・茎わかめの煮物・オレンジ

お茶・
じゃこごはん

 かつお節／しらす／卵 ／ 煮
干し／脱脂粉乳／鶏ひき肉／
牛肉 ／油揚げ

玄米／ごま いり／はるさめ
／ごま油／和三盆糖

 焼きのり／ブロッコリー ／た
まねぎ ／にんじん／えのき／
ピーマン／にんにく ／くきわ
かめ ／オレンジ

牛乳
果物

ご飯（白米）・中華丼・イカフライ・
酢味噌和え・キウイ

豆乳・
ヨーグルトケーキ

豚肉 ／かまぼこ／うずら卵
／むきいか／豆乳／ヨーグル
ト／卵

 半つき米／ 押麦／片栗粉／
ごま油／調合油／和三盆糖／
ごま いり／薄力粉

にんじん／たまねぎ ／きくら
げ ／はくさい／たけのこ／チ
ンゲンサイ／キャベツ／きゅ
うり／キウイ

牛乳
かんぱん

ミートスパゲティー・コンソメスープ・
枝豆・バナナ

お茶・
ボルガ

牛ひき肉／鶏ひき肉／プロセ
スチーズ／ウインナー／枝豆

スパゲッティ ／和三盆糖／
ボルガ

にんじん／セロリ ／たまねぎ
／パセリ／バナナ

牛乳
クラッカー

ご飯（白米）・ワンタンスープ・魚のホイル焼き・
大根サラダ・なしかキウイ

牛乳・
バナナレーズン玄米フレーク

豚ひき肉 ／さけ ／ロースハ
ム／普通牛乳

半つき米／押麦／ワンタンの
皮／玄米フレーク

ねぎ ／チンゲンサイ／たまね
ぎ ／しめじ／だいこん ／ブ
ロッコリー／きゅうり ／なし
／キウイ／バナナ／レーズン

牛乳
ビスケット

ご飯（玄米）・味のり・中華スープ・魚のオーロラソース・
春雨と胡瓜の酢の物・オレンジ

牛乳・
手作りウインナーパン

豚肉 ／かまぼこ／普通牛乳
／脱脂乳／ウインナー

玄米／マロニー／調合油／は
るさめ／和三盆糖／ごま い
り／強力粉／上白糖

あまのり／にんじん／たまね
ぎ ／きくらげ ／はくさい ／
ねぎ ／きゅうり／カットわか
め／オレンジ

牛乳
パン

ご飯（白米）・若布と豆腐の味噌汁・野菜ナゲット・
ひじきの煮物・すいか

豆乳・
にんじんマドレーヌ

木綿豆腐／油揚げ ／ 煮干し
／脱脂粉乳／鶏ひき肉／卵
／牛肉 ／高野豆腐 ／竹輪／
豆乳

 半つき米／ 押麦／調合油／
パン粉 ／糸こんにゃく／和
三盆糖／ホットケーキミック
ス／小麦粉／バター

カットわかめ／たまねぎ ／に
んじん／ねぎ ／生しいたけ／
ピーマン／干しひじき／さや
いんげん  ／すいか

牛乳
芋けんぴ

ご飯（玄米）・納豆・かき玉汁・チンジャオロースー・
ゴマドレッシング和え・キウイ

お茶・
手巻き寿司

納豆／かまぼこ／卵 ／牛肉
／ロースハム／かまぼこ／ツ
ナ ﾌﾚｰｸ

玄米／和三盆糖／片栗粉／マ
ロニー／ごま いり

しめじ／えのき／にんじん ／
たまねぎ／ねぎ／カットわか
め／こんぶ ／ピーマン ／たけ
のこ ／しょうが／にんにく／
きゅうり／キャベツ ／ｽｲｰﾄｺｰ

牛乳
果物

ご飯（白米）・チキンビーンズ・鶏肉のオレンジ焼き・
小松菜のソテー・ぶどう

お茶・フルーツヨーグルト・
クラッカー

鶏肉／ゆで大豆／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ
／プロセスチーズ／鶏肉 ／
ヨーグルト

 半つき米／押麦／じゃがい
も／和三盆糖／クラッカー

にんじん／たまねぎ／エリン
ギ／ ホールトマト缶／トマト
ジュース／グリンピース／
マーマレード／にんにく／
しょうが／こまつな ／ｽｲｰﾄｺｰ

牛乳
かんぱん

冷やしうどん・野菜いため・チーズ・バナナ お茶・ねじりパン

かつお節／豚肉 ／プロセス
チーズ

うどん ゆで／ねじりパン きゅうり／トマト／オクラ／
もやし ／こんぶ ／にんじん／
たまねぎ／キャベツ ／バナナ

牛乳
クラッカー

ご飯（白米）・シーフードカレー・厚揚げのチーズ焼き・
パインサラダ・なしかオレンジ

牛乳・
ラスク

むきえび／むきいか／ツナﾌ
ﾚｰｸ ／ヨーグルト／脱脂粉乳
／生揚げ／プロセスチーズ／
ロースハム／牛乳

半つき米／ 押麦／じゃがい
も ／調合油／和三盆糖／フ
ランスパン／バター

にんじん ／たまねぎ ／ピーマ
ン/なす ／にんにく ／ﾊﾟｲﾝｱｯ
ﾌﾟﾙ ／キャベツ ／きゅうり ／
なし／オレンジ

牛乳
果物

ピラフ・中華風コーンスープ・ヒレカツ・トマト・
牛肉とれんこんのカレー煮・マカロニサラダ・メロン

お楽しみ　　お誕生会

牛肉 ／ヒレカツ／枝豆  玄米／片栗粉／調合油／和
三盆糖／マカロニ

たまねぎ ／にんじん ／グリン
ピース／ｽｲｰﾄｺｰﾝ ／ねぎ ／れ
んこん ／さやいんげん ／きゅ
うり／メロン／ミニトマト

牛乳
ビスケット

ご飯（白米）・のっぺい汁・鶏の照り焼き・
五目豆・キウイ

牛乳・
たこ焼き

豚肉／油揚げ ／ 煮干し／鶏
肉 ／牛肉／ゆで大豆／竹輪
／牛乳／むきいか

半つき米／ 押麦／じゃがい
も／和三盆糖／こんにゃく／
片栗粉／薄力粉／なたね油

だいこん／にんじん／ごぼう
／ねぎ ／しょうが ／干しひじ
き／キウイ／あおのり

牛乳
クラッカー

ご飯（白米）・味のり・もずくスープ・
さばのみそ煮・納豆和え・オレンジ

牛乳・
ピザトースト

ベーコン／納豆／牛乳／プロ
セスチーズ

半つき米／ 押麦／和三盆糖
／食パン

 味付けのり／にんじん／ほう
れんそう／たまねぎ／乾しい
たけ ／しょうが／キャベツ／
きゅうり ／もやし／ 素干し／
オレンジ／ピーマン ／ｽｲｰﾄｺｰ

牛乳
芋けんぴ

ご飯（玄米）・豚汁・南瓜のそぼろ煮・
コーンサラダ・なしかバナナ

豆乳・
あべかわマカロニ

豚肉／木綿豆腐／ 煮干し／
脱脂粉乳／牛ひき肉 ／豚ひ
き肉 ／ロースハム／豆乳／
きな粉

玄米／じゃがいも ／こん
にゃく／和三盆糖／マカロニ
／黒砂糖

にんじん／もやし ／だいこん
／ごぼう／ねぎ ／たまねぎ ／
かぼちゃ／こんぶ ／さやいん
げん ／キャベツ／きゅうり／
ｽｲｰﾄｺｰﾝ ／なし ／バナナ

牛乳
パン

ご飯（白米）・南瓜の味噌汁・鮭の塩焼き・
しそスパゲティー・パイナップル

豆乳・
にらチーズチヂミ

木綿豆腐／油揚げ／脱脂粉乳
／ 煮干し／さけ ／豆乳／
チェダーチーズ

半つき米／押麦／スパゲッ
ティ／なたね油／薄力粉／ご
ま油

かぼちゃ／にんじん ／えのき
／しめじ／ねぎ／カットわか
め／ゆかり／ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ／にら
／たまねぎ

牛乳
かんぱん

豆乳タンタン麺・トマトの酢物・枝豆・ぶどう お茶・あんトースト

豚ひき肉／調製豆乳／枝豆 中華麺／ごま油／ごま いり
／和三盆糖／あんトースト

チンゲンサイ ／ねぎ ／トマト
／きゅうり／カットわかめ／
ぶどう

日
曜
日

献　立 材　料

令和７年 本分保育園

牛乳
ふかし芋

ご飯（白米）・味のり・きのこスープ・
魚のあんかけ・きゅうりの塩っぺ和え・メロン

お茶・
味ごはん

ベーコン／豚肉 ／ ツナﾌﾚｰｸ 半つき米／押麦／片栗粉／
玄米

 味付けのり／えのき／しめじ
／エリンギ ／にんじん／ねぎ
／たまねぎ ／きくらげ／はく
さい ／もやし ／ねぎ／きゅう
り ／塩昆布／メロン

牛乳
果物

ご飯（白米）・ハヤシライス・ハムエッグ・
グリーンサラダ・オレンジ

お茶・
ぶどう寒天・ポテト

牛肉 ／脱脂粉乳／ロースハ
ム／卵

半つき米／押麦／じゃがいも
／なたね油／和三盆糖

にんじん ／たまねぎ ／なす
／グリンピース／キャベツ／
きゅうり／ピーマン／オレン
ジ／ 寒天／ぶどうジュー

牛乳
ビスケット

ご飯（玄米）・かみかみふりかけ・トマトスープ・
ゆかりチーズつくね・プロティンサラダ・キウイ

牛乳・
レモンカップケーキ

しらす／ かつお節／ベーコ
ン／卵 ／鶏ひき肉 ／プロセ
スチーズ／木綿豆腐／ゆで大
豆／鶏肉 ／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

玄米／ごま いり／和三盆糖
／片栗粉／パン粉／薄力粉
／バター ／グラニュー糖

塩昆布／トマト／にんじん／
たまねぎ ／オクラ／きゅうり
／セロリ ／キウイ／レモン


