
　ご入園・ご進級おめでとうございます❀

新しい環境にドキドキわくわくしている子どもたちが、毎日元気いっぱい過ごせるよう、

安全で、美味しい給食を提供していきたいと思います。

給食だよりでは、給食の様子や行事食、レシピなど載せていきたいと思います。

よろしくお願いいたします。

　　　　★ご飯は玄米・七分つき米＋押麦を日替わりです。手作りのふりかけや野菜味噌などもあります。

　　　　★おかずには、旬の野菜をふんだんに取り入れ、栄養たっぷり含む皮やへたの周りの成長点も

　　　　　 食べます。

　　　　★だし（昆布、いりこ、かつお節）をとり、調味料（きび砂糖、なたね油など）にこだわっています。

　　　　★毎日、日替わりで果物がつきます。

　　　　★おやつは、身体を作る４つ目の食事と考え、炭水化物中心の手作りおやつです。

　　　　★各月のお誕生会や行事食は、すこし特別なメニューやお楽しみのおやつです。

新年度を迎え、新しい生活が始まりました。子どもたちが、はつらつとした毎日を送るためには

「早寝・早起き」で生活リズムを整え、毎朝きちんとごはんを食べることが大切です。気持ちよ

く目覚め、落ち着いて朝ごはんがたべられるよう、習慣をつけていきたいですね。

　　どうしても朝ごはんが進まないときは・・・

　　　主食（おにぎり、パンなど炭水化物）＋果物

　　　でも大丈夫です。主食は欠かせません。

　　　もし、栄養的に不安ならパンをピザトーストや

　　　おにぎりにチーズ、ごま、鮭フレークなど混ぜ

　　　混むといいですよ。又は、味噌汁やスープなど

　　　でもいいですね。

　　　朝ごはんを食べるという習慣を

　身につけましょう。
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