
 　　あじさいの花が色づきはじめ、梅雨の訪れを感じる季節に

　なりました。この時期は、気温と湿度が上がり、食欲も低下

　しやすくなります。こまめに水分補給し、バランスの良い食事

　で元気なからだを維持しましょう。

　　材料） 他の魚　代用OK！
　　・きびなご　　1パック 作り方）
　　・小麦粉　　20ｇ ①きびなごはペーパーで水分をふき取る。
　　・片栗粉　　20ｇ ②塩こしょうをする。
　　・あげ油　適量 ③袋に小麦粉、片栗粉を入れ、きびなごを
　　・玉葱　　1/2ケ いれて、ふる。
　　・きゅうり　　1本 ④余分な粉をはたき、油で揚げる。
　　・人参　　1/4本 ⑤野菜は千切りにし、ゆでる。
　　・酢　大さじ3 ⑥ボールに調味料をまぜ合わせ、ゆでた
　　・砂糖大さじ3 野菜を漬け込む。
　　・こいくち　大さじ2 ⑦揚げたきびなごにかけていただきます😋😋
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5/15クッキング

想像力豊かで

いろいろな形の

よもぎ団子ができ

ました☆

5/14からすのパンやさん

絵本の世界を楽しみました


	Sheet1

